DEN F@RSTE GANGEN
JEG GIKK | ROSENBEHANDLING

Persanlig tekst av: Julie

Den farste gangen jeg gikk | Rosen-
behandling wj:eg ganske skeptizhk.
Jeg hadde lest 3 mange selvhjelps-
baker, v2rt hos =3 mange ulike
behandlere, og provd 53 mange
wtenk deg frisk og oppegiendes-
tekniker, at jeg begynte 3 tro at det
var meningen at jeg skulle ha kronisk
hodepine. Skepsizen ble ikke mindre
da behandlingen begynte og Irmetin
forsiktig la hendens sine over ryggen
min. <Er dette alt?- tenkte jeg.

0 jeg som hadde vert nervas pa
forhind.

Etter en hawg med timer hos kiro-
praktor, fysioterapeut 0g massar, var
jeg vant 5l 3 bli presset pa, kemt i
og knekt opp til det verket og sved i
muskiens. Jeg var vant til at behand-
lingene skulle vere smertefulls og
wsfordrende, men her 15 jeg som &t
lite barm, innpakket i et fleecepledd
og kjente knapt at hun tok pa meg.
«Jog skal hare prave & fa deg til &
lande litt=, sa hun.

En stund 13 jeg bare der og tenkte
nedsettends tanker om meg b Igjen
haddz jeg kastet bort studentslante-
ne mine pa et eller annet altemative
sappel. Uansett, hva var det hun -:Ire*;l
med oppi der? Healing? Jeg la meg pa
ryzgen. Hun bemerket at jeg =3 ganske
anspent og sammenklemt ut. «0et er
som om du gjor deg mindre enn du
trenger & vaEre=, 5a bun. Knzme mine
presset seg mot hverandre, armene [3
stramt nedover langs livet, jeg 53 vel
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ut zom en soldat i beredskap.

Jeg kommer fra et ustabilt hjem. Eller,
jeg vil knapt kalle det 2t hjem, det
faltes mer som et oppholdssted eller
et venterom hwor det var meningsn at
jeg shulle liste meg rundt og sette meg
sely pd vent. Da jeg som attedring ble
skilsmizssbamn, flyttet jeg til mamma.
D=t gikk greit en stund, jeg var et gan-
ske kreativt og festlig bamn, skrev mye
og hadde fullt av Mmprosjekter. Jeg
war nok ganske falsom allereds da, det
plagst meg tidlig hvor snsomt det var 3
fole 53 mye. Jeg husker det var en stor
utfordring & ze pi film mad venner, da
jeg ble =3 emosjonelt imolvert i det
som utspilte seg at resten av dagen
nzrmest kunne bli edelagt hvis filmen
var en anslse trist. Men sann var det,
jeg l=rte meg tidlig at jeg ikke kunne

farvente forstielss for denne sensiti-
viteten, og det er nok en stor del av
grunnen til at jeg ble n zinn som aldri
betrodde meg til noen. Jeg gikk mer
ag mer for meg selv, snakket mindre og
mindre og skammet meg mer og mer
over alt som rorte seg i meg. Jeg skrev
sanger og dikt om ubssvart kj=erlig-
het, noveller om urealistizk hyggeligs
farmilieutflukter og korte romaner om
deprimerte eremitter zom aldri ble
oppdaget eller elsket.

Moren min drakk mer og mer mens
vi bodde pd det nve stedet. Det var
odeleggends 4 s2 henne full, jeg holdt
det ikke ut. Mo= i meg forstod tidlig at
det synet, de lydens og de luktene var
for mye for meg. Jeg visste at jeg ikke
kom til 4 tile det, nos forferdstig ville
skje dersom jeg godtok situasjonen
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som den var. Jeg forstod ogsa raske at
dette ikke var nos som egnet seg for
offentligheten, jeg mitte bagatelli-
sere dette sa mye som mulig. 53 jeg
holdt hodet over vannet, tok omsorgs-
rollen i huset og latst som at bositua-
sjonen var var normal. A lage middag,
legge henne om kvelden og troste hen-
ne ¢a hun var lei seg, ble min mate

a fungere pa. Da folte jeg meg i det
minste nyttig. Jeg tenkte ikke pd hen-
ne som full, men som «rar>. Jeg kunne
tenke 3t «mamma er rar i kveld, det
er nok best 3 passe pa at hun ikie gjor
noe dumt». Nar noen spurte hvordan
hun hadde det, sa jeg at hun klarte
seg greit. Men det var som om noe inni
meg ble enda litt markere, enda litt
mer adelagt hver gang jeg kom hjem
til de sjanglends skrittens, snaviingen
og de triste gynens hennas.

Jeg hadde tatt folge mead &i venninne
hjem fra skolen da jeg ringte pa dera
hjemme en sttermiddag i april. Jeg
filk ikke noen nalkiel pa den tiden,
meren min forstraki at man ringte
pa. Det tok lang tid for jeg kunne hore
skrittene hennes. Hun sa forferdelig

ut da hun 3pnet dera. Hun hadde gratt
0g jeg visste at noe hadde skjedd - noe
helt grusomt hadde skjedd. «aAnders er
dod=, 53 hun. Storebroren min hadde
tatt en overdose. N3 gikk det til helve-
te, alt ble hundre ganger verre etter
dette.

Det var ingen av vennene mine som
visste hvordan det sto til i huset vart.
De visste at jeg bodde alene med
maren min, men de visste ikke at jeg
hadde blitz vant til a tomme flaskene
hennes mens hun sov. Jeg var hos faren
min i helgens og enkelte dager, men
jeg svarts ham alltid at mamma var i
fin form. Den andre broren min, som
var den eneste som virkelig kjente til
rekkevidden av mammas misbruk, had-
de nok med seg setv pi denne tiden,
0g jeg s3 ikke stort til ham da han ogsd
bodde et annet sted. Jeg hadde hode-
pine hele tiden og felte meg konstant
pa vakt - i alarmberedskap og utmattet
pa en gang.

Som 12-3ring provde jeg intenst 3 ut-

vikle en spiseforstyrrelss. Jeg fordypst
meg i anoreksi pa nettet, for jeg hadde

fatt med meg at jenter som nektet 3
spise fikk mys oppmerksomhet. Smer-
ten deres var 53 synlig - jeg lengtet
s&netteriv?esynlig.ngpieideé
fantasere om a besvime i klasserom-
met og at l=reren eller en av guttens
skulle lope mot meg, holde hodet mitt
mot brystet sitt og si at alt skulle bli
bra - det er over na, jeg skal ta vare pa
deg. Eller at han skulle bryte seg inn
hos mamma om natten, se forfatningsn
hennss og tvinge meg mad ut. «Her
skal ikke du bo=, skulle han sagt. J=g
ville 53 gjeme bli gjennomskuet da jeg
svarte at jeg hadde det fint.

/v og til satte jeg mea pa bussen

bare for 3 slippe 3 ga hjem. Jeg satt
pa frem og tilbake, stirret de voksne
passasjerene i senk da de kom pa. Jeg
tenkte at hvis jeg bare sa trist nok ut,
liten nok ut, trengende nok ut - vil-

le de kanskje vurdere 3 ta mag mad
hjem der de bodde. D= ville leggs meg
om kveldens, synge for meg, gi meg
ukspenger og innetid, bli sure hvis jeg
gjorde det darlig i matte, og legae lap-
per i matboksen min. Det var alitid sa
ydmykende 3 g3 av bussen igjen. Hva
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hadde jeg forwentet? Kom igjen!

Jeg pleide 3 be om kvelden, enda jeg
ikdee fikk meg til & tro pd noen gud. 0g
jeg hwisket mot puta: =vaer 53 snill og
ta meg bort herfra. Jeg lover at jeg
skal bli kristen hvis du bare gjer noe.
wz=r 54 snill og gjor s3nn at mamma
ikl er rar i morgens.

men det var ingen som kom. Det var
ingen som gjennomeskust meg eller
undersekte hvordan det egentlig stod
il Det var sehfelgelig ingen av pas-
sasjerene som tok meg med hjem ag
IMAMIMA war stort sett «rar= neste dag.

Moen av mine beste barndomsminner
er fra tiden da moren min var innlagt
for nEanwenning. Jeg besakte henne
ofte dizse somrene. Aldr var jeg mer
awslappet og bekymringsfri enn da jeg
syklet opp bakikene til sykehuset - det
lukzet av syriner pd veien, og hun var
biitt =g selv igjen. Varm og pen, sann
det var meningen at hun skulle vaers.
g som jeg elsket sykepleisme - de
tok vare pa henne og ga henne det hun
trengte av medisiner og st=ll. De had-
de aviastet meg og jeg kunne konsen-
trere meg om andre tirdg, i bvert fall
for en stund. Hele tiden dette tynnslit-
te hapst om at dette ville vere siste
gangsn, nd shulle hun kanskje bli frisk
for alvor. Hele tiden denne krampe-
aktige forestillingen om at jeg bare
matte prave litt tl, gjare litt mer

for henne - fortzette, forsette. Hele
tiden denne frylten for 3 bl skuffet
igjen, og hver eneste gang; skuffelsen.
Kanzkje jeg kom hjem fra skalen med
lekser og ei venninne da jeg merket at
det var noe underlig over stemmingen i
huset. Ka.n:kje:jegfant henne sovende
i zenga midt pa dagen, kanskje hun
hartes litt annerledes ut i telefonen.
Uansett fortsatbe det, of jeg klarte
ke 3 tro pd gud.

Erter den farste timen fortalte Irmelin
meq at jeg matte veere forberedt pa
at na kom kroppen til og =jobbe frem
til neste behandling=. Minner kunna
dulkde opp. Det kunne dukke opp alt
fra glede, sorg ag forbvilelze, gamle
falelser zom jeg hadde lagt lokk pa.

Jeg ble umiddelbart engstelig da hun
53 det - hvor mange ressurser hadde
ke jeg brukt pa 3 undertrykde det
som hadde veert? Hvor mye tid hadde
ke gatt pa 3 fortelle meg selv at for-
tiden var forbi? Likevel synbes jeg det
war noe pussig og usannsynlig i det hun
sa. Skeptikeren i meg slo etter hvert
fast at det matte da veere grenser for
trvor mange paykiske prozesser som
lumne settes i gang av litt stryking pa
ryggen, liksom. 53 jeg gikk hjem, for-
talte kj=eresten min at jeg hadde provd
en ny behandling - ingen av oss hadde
noen szerlig tro pa den.

i
g
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Je=g er godt vant med uroen og
angsten, mer ag mer har jeg l=rt
meg & handtere alt som skjer pd
inmziden. Men morgenen etter min
fizrste Rosenbehandling var det noe
mytt, helt utvilsomt. Jeg klarte ikke
& skille falelsene fra hverandre,
identifizere dem. D= ble mer og mer
intenze og jeg bestemte meg for &
ta en joggetur utpd sttermiddagen,
enda jeg kjente meg fullstendig
kraftlas. Jeg{lap forbi et boligomrade
og fikk oye pa en sandkasse med et
barn som lekte. Faren satte seg pa
huk og laftet barnet opp til seg. Bare
dette var nok til 3 fi meg til 3 snu.
Jeg grat hele veizn hjem. Hva jeg
ville gitt for & vaere det barnet, va
jeg wille gitt for i slippe 3 bare min
egen vekt.

D= neste ukens var litt toffe for meg,
s=rlig kjzresten min fikk hore det-
Aldri far har jeg smelt 53 mye i dorene
eller veert s& offensiv og dirskte. Jeg

hevet stemmen over bagatsller, alt var
galt. Jeg var 5i ensrgisk og forbanna,
g alt jeg klarte a tenke pa var famitie-
medlemmene som ikke hadde invalvert
seg da jeg var barn. Hvem trodde de at
de var? Hvordan lunne de forvente at
jeg skulle still= opp i konfirmasjoner og
bursdager i dag? Hvorfor var jeg =3 haf-
lig? De fortjener meg ikke, tenkte jeg.
J=g hadde Lyst til 4 shads dem. om
nettens dramte jeg om & banke dem
opp, skjelle dem ut og ydmyke dem.
Jeg fette meg skamfull da jeg vaknet,
mien det var likevel noe befriends i a
veEre 53 5int og =elig. Det var som om
alle epizodens jeg hadde skjovet unna
vaknet, og de var hissige.

Fjerde time fortalte jeg imelin om
den siste tiden. Hun betryzget meg
0g 53 at det jeg folte pd var gammels,
at det bare var «lag= som skulle bort.
Hun fortalte meg ogsa at kroppen ikke
gir en mer enn en takler, og at det jeg
kjente pd var helt normale. siden jeg
aldri hadde tillatt meg a fele pa alt
dette da det sto pd, kem det ut na.
Hun merket ogsa at det var noe anner-
ledes ved meg - jeg tok mer plass pa
benken og kroppen virket mer harmo-
nizk, noe jeg kunne bekrefis.

<3 stilte jeg henne det samme spars-
malet jeg har stilt alle andrs behand-
lere: <Er det noe jeg skal tenke pa il
neste gang’s «Bare kos degs, svarte
hun. Jeg ble fonvimet. Svaret var =3 ba-
nalt og enkelt at jeg ikke kunne ta det
inm‘-gr meg. «ken er det noe spesislt
jeg ma gjere’= spurte jeq igjen. «Bare
kos dege, 53 hun igjen. =Bare vaers.
Jeg trengte ikke A preve & bevise noe
eller kontrollers ﬂ‘tuasj::lrren slik jEﬂ
pleide, alt jeg trengte 3 gjare var a

bli liggende. 5a kunne jeg g3 hjem og
la kroppen jobbe videre frem til neste
behandling.

pet |3 en veldig aksept i handflatens
hennes og i det hun sa, en medfizlelse
j=g ikke hadds opplevd has de andre
behandlerne. Andre steder hadde jeg
nesten fialt meg som et problem som
mitte repareres med makt, eller som
am alt jeg trengte & gjore var 3 rette

meg Mer opp i rygeen og ta en I
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Jeg fikk umiddelbart folslzen av at
Irmielin var mer opptatt av hvorfor jeg
ikie rettet meg mer opp i ryggen og
Fevorfor skuldrene mine automatisk
falt fremover hwis jeg ikke anstrengte
meg for 3 holde dem tilbake. | stedet
for 3 5 «rett deg opps, fokuserte hun
pd hvordan jeg kunne f3 kontakt med
meg selv igjen, og dermed ogsa den
styrken som gjer at jeg helt naturlig
vil fa den holdringen det er meningen
at jeg skal ha. skuldrene og nakken
min ble ikke lenger degradert til bare
en del av meg som bar bedaves og
strekkes litt i, men ble plutselig ansett
som zemter far overdreven ansvarsfo-
Ielse, tilbakeholdt sorg og sinne. 5a
forstod jeg ideen: & bytte til kroppen, i
stedat for & preve & manipulers den.

Det 13 en sann underlig og forfrisken-
die ro i 3 fa lov til og bare veere. Jeg
trengte ikke & si noen ting, kroppen
snakket fiar meg. Imelin var oppmerk-
som og til stede, ventet tilmodig pa
svarens ming, som heller ikke alltid
kom som forventet. Hun kunne for
ckzempel bemerke at jeg ubsvisst ba-
ret knzme ned i benken da jeg 13 pd
magen, eller at jeg holdt pusten hver
gang vi kom inn pd &t vanskalig tema.
«=mierket du at du svelget veldig mys
nat= spurte hun en gang. «Det er som
am du svelger ordemes.

J=g ble fascinert over alt dette. Men
det var ikke for jeg etter 3 Ars kronizk
hodepine var fri for smerter, at jeg vir-
kelig kunne anbefale Rosenbehandling
til de nundt meg. Jeg forstod ingenting.

Femtell:imehuslrrne,lfn var det van-
skelig a finne roen pa benken. siden
sist hadde jeg kjent pa en sann irrite-
rende raztloshet i brystet - den nektst
a forlaze meg, samme hva jeg gjorde.
Dien var ildee zom uroen jeg kjente si
godt - denne var uvant, den var me
«Eller kanskje den er gammel-, sa
Irmielin. Hun ba meg beskrive falelsen.
J=g fortalte henne at det var vanskelig
a finne ordena, men det kjentes som en
weldig tung falelse av forlatthet, nesten
s0m om jeg var den eneste i live. «Moe
du kjenner igjen?= spurte hun. Jeg

lukcket @ynens. Svakt kunne jeg begynne
& huske sensommeren da jeg var fjorten
ar og ikie vaget 3 ga hjem om kvelden.
Jeg bare vandret rundt i boligomradene,
tiden gikk =& seint og det ble aldri helt
rmarit ute. Jeg var 5a sulten og urolig og
ante ikke hvor jeg skulle gjore av meg.
Jeg husker trangen til 3 miste fabningsn
- lmt.lseru:e{ rans en ba.nlr,st_iel.eenliri,
sethe fyr pa huset. Jeg hadde ingen a

gjare sanne ting med. Jeg fortsates 3 gi.

D=t var den samme rastlosheten, den
samme patrengende rislingsn zom
igjen begynte & fylle meg de forste
ukesne med Rozenbehandling. Jeg
holdt det !cnapt ut. Det var som om alt
skjedde pa nytt, som am hele krop-
pen min holdt pusten - ventet pi en
katastrofe.

Mer og mer trengte de seg pa, disse
uvelkomne minnene jeg knapt gjen-
kjente. 5a lenge har jeg latet som om
de ikke var der, at jeg bagynts & tvils
pa am dizse tingene faktisk hadde
skjedd. Jeg kunne begynne 3 huske
samtaler med bamevernst, folelsen av
at de ikle tok meg pa alvor Jeg husket
tmvvordan ranselen dunket mat ryzgen

da jeg lep hjem fra skolen fordi jeg
var bebymret, hvardan hendene var
klamme og hvert minutt dirret da jeg
nazrmet meg husst, og frykten for & ga
ut fra rommet mitt om nettene. Jeg
kan fartzatt hare knirkingen fra det
stavete tregulvet, subbingen ute i gan-
gen, de slepends skrittens - og av og
til, fallene nedover trappen. Jeg var sa
skrekkelig redd for at det skulle skjs
henne noe. Hele oppveksten foltes det
som om daden var =3 nEr Om den var
nzr meg eller de ngvar_n‘l.ad i, spilte
ingen rolle - den var der sa veldig.

J=g husket da moren min tok meg med
til spania ga jeg var 12, hum drakk
allerede pa flyet. Hele uka gikk jeg
rundt alens mens hun 13 pd hotelirom-
meet. 5a falt hun plutselig om pa apen
gate. Ingen stoppet, alle bare gikk
forti. Jeg grat og grat til ambulansen
kom, og ble dermed overlatt gl en
prest resten av ferien.

Jeg kijente hele tiden en trang til 2
klemme moen, jeg huskst mer og mer
at jeg sjelden ble klemt. | periode-
ne mamma var edru, var j=g som en
klegg. J=g kunne avlyse avialer med
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venner fordi jeg matte utnytte tiden
med henne. teg husker hun ble irri-
tert av og til, 53 intens jeg var. Jeg
kloret meqg fast rundt ElE'I-nE'T. hennes
mens hun gikk rundt pa kjekkenet og
oppforte meg sa kj=rlig jeg kunne
for & forhindre at hun skulle drikke

igjen. &v og til dyttet hun meg bort
da jeg forsakte 3 Memme henne,
dette var ehstra smertefullt & huske.

Lukta av lunken vin fulgte meg som
en skygge denne tiden i I:leharlldling.
Jeg var konstant kvalm og smaspist,
det var nesten sa jeg matte minne
meg sebv pd at jeg faktisk var 22

ar. Jeg kjents mye pa frustrasjonen
aver at lerere og medelsver opp
igjennom ikke visste noe om situa-
sjonen min. Kanskje de hadde tilgitt
meg for diverse svik ag merkelige
ting jeg gjorde eller za som barn,
am de hadde visst litt mer. Kanskje
jeg hadde fatt litt mer forstaelsa
for de lusne karakterens mine eller
den merkelige klesstilen jeq troppst
opp med pa ungdomsskalen. Jeg vet
ikkz. Det er irriterende store deler
av denne tiden jeg ikke karer &
ke,

Dt var magnhild, moren til beste-
venninnen min, jeg ringte da jeg som
15-aring ikke t':l:lm inm i huset. Jeg
hadde ringt pa doren et utall ganger
uten & hare en kyd innenfra. magnhild
kom straks kjorends og banket og
bankst pd vinduene helt til moren min
apnet dora. Hun var tydelia beruset
og klarts knapt 3 sta oppreist. Magn-
hild ble helt fra seg. «Dette gar ikie
an=, 5a hun og tok meg med hjem til
seg. Der bodde jeg en stund.

5a flyttet jeq til faren min. Jeg skrev
og drev med teater, fikk nye venner
og fant mer ut av ting. Et par ganger i
maneden falt jeg fullstendig sammen
i depresjon, of jeg forstod ikke
hvarfor, J=g grat og grat og sa ikke
poengst i noe som helst. Tilverelsen
var sa absurd, jeg forstod ikke hvorfaor
jeg var til. Jeg var ofte syk og festet
for mye.

Gjennarn resten av ungdomsskolen og
hele videregaende hadde maoren min
og jeg =t underlig forhold. De peri-
odene hun ikke drakk, hadde vi det
fantastisk sammen. Vi kunne opptre
som venninner - vi hadde 53 mye til
felles, sa likt syn pa alt mulig. vi sa
pa klzr, kst gikk ut og spiste -
farstod hverandre sa godt. Hun var
53 kvikle, marsom og reflektert - jeg
tviholdt pa dizse stundene. Vi har all-
tid hatt n helt unik kjemi, nos som
giorde det vanskelig 3 holde s2g unna
henne. Men =4 var mobilen min stille
en stund, da var det ingen tvil om
trva som hadde skjedd. Jeg tok ofte
buszen ned for & sjekke hvordan det
sto til med henne, ag kastet smastsin
pa vinduet hvis jeg ikke fikk svar, Hun
matte app full til avaler, eller sa
mztte hun ikke opp i det hele tatt.
et var for vondt 3 innse hvor syk hun
var, jeg vaget ikke kjenne etrer.

Som 21-aring begynte jeg pa hagsko-
len i Ba. Det var befriende a fiytte fra
sarlandet. Jeg hadde bestemt meg for
a fokusere pa meg selv og studiens,
men det tok ikke mange dager for

jeg begynte 3 bli bekymret. Mamma
hadde ikke svart da jeg ringte, og

det hadde gatt wvanlig lang tid denne

gangen. Jeg var overbevist om at

det hadde skjedd noe, 53 jeg ringte
broren min og fikk ham til 3 g3 ned og
sjekke der hun bodde. Like etter fikk
jeg en telefon fra ham hvor han sa at
hun var innlagt pa intensivavdetingen,
hun kom til 2 de. Ukene som fulgte
war uutholdelige. Jeg ringte sykshuset
hele tiden, men de kunne ikke love
meg noe. Situasjonen sa merk ut og
jeg fungerte overhodet ikke. Angsten
'@rs;i lammende at jeg knapt kunne
ga pa butikken cg handle bred. Igjen
denne enzomheten, det var ingen sam
forstod noen ting - jeg gikk selvialge-
tig}fh}nepéshnlen. Hun Liihm:nai en
mansd, og igjen begynte jeg a be.

Men 53 vaknet hun. 53 begynte hun &
ga igjen, snakke igjen, huske igjsn -
hun har enna ikke drukket en drape.
Det var helt vanvittig. Dethe er to

ar siden. Det er ingen, verken hun
selv eller legene, som kan forklare
hwa som skjedde. Men nd er hun den
hun skal v=re, den jeg har savnet 53
veldig.

Likewvel er jeg tidvis deprimert, tidvis
redd uten helt 3 vite hvorfor. selv
om det er fantastisk fint a ha en mor
som klarer s2g selv og lever et rusfritt
I, zitter jeg igjen med resultatet av
mange ars belastning. Men jeg tror
oppriktig at jeg henter styrke na, og
jeg hiper alt dette kan brukss til noe
konstruktivt en dag.

Moe av det viktigste for meg na er 3
kvitte meg med skammen aver hvor
jeg kommer fra. Det har vart nok
hemmeligheter, nok ansvar og mok
taushet. Rosenbehandling har hjul-
pet meg med 3 forsta at det er fullt
mulig & veere sterk og svak pd én gang
- jeg ma tilgi meg selv for at enkelte
ting er vanskeligers for meg enn for
andre. 0g for 3 avslutte med en kon-
klusjon: Jeg skal ikke lyve og =i at jeg
forstar disse prosessens, denne tek-
nikken =ller disse reakzjonene. Men
jeg er en ganske annen i dag enn jeg
var for ett &r siden. Jeg sliter forzzatt
i perioder, og jeg kommer sikkert til 3
gjore det en stund, men som Irmelin
ville sagt: =5ann e det nas-.
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